Teresa Perales [@ieresa_perales - 20 mag
Comparto con vosotros una de las canciones que me inspiran y
motivan en los entrenamientos. youtube.com/watch?v=zI8V9g...

teresaperales.fundaciontelefonica.com/blog/2016/05/1...

Vanessa Amorosi Heroes Live Forever
youtube com

Teresa Perales

Nadadora paralimpica

FECHA DE NACIMIENTO: 29/12/1975
LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza
MEDALLAS : 22 medallas paralimpicas

Alos 19 afios, perdié la movilidad desde la cintura hasta los pies a causa de una neuropatia. Tras unos
meses muy duros, se adaptd a su nueva situacion. Teresa aprendié a nadar y comenzo6 a competir.

Se caso con el periodista aragonés Mariano Menor, el 8 de enero de 2005 en la Basilica del Pilar de
Zaragoza.

En 2010, tuvo a un hijo que llamé Mariano.
Fue durante 2 afnos, profesora en la Universidad de Zaragoza.

Escritora del libro “Mi vida sobre ruedas” y ”La fuerza de un suefio”

Fiesta preferida: fiesta de la Virgen del Pilar (Zaragoza, cada 12 de octubre)
En el tiempo libre le gusta ..................

Antes de acostarse le gusta .................

Su comida preferidaes ........c..cc.oo....

Pas6 sus Ultimas vacaciones €N ..........cccevvveens



